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Centrum Wsparcia Opiekundw w ramach projektu pn. Rozwoj ustug opiekunczych dla osob
potrzebujacychwsparciawcodziennymfunkcjonowaniu, wspotfinansowanegoze srodkow
Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027,
Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wiaczenia spofecznego, Wsparcie
ustug spotecznych wregionie - ZIT.



DZIALANIA INFORMACY)NO - EDUKACY]NE KIEROWANE DO KADR
ZWIAZANYCH Z OPIEKA NAD 0SOBAMI POTRZEBU)JACYMI

Trudnoscia w utatwieniu opiekunom dostepu do informacji jest fakt, iz sg one ulokowane w wielu
sektorach - zdrowia, ubezpieczen spotecznych, pomocy spotecznej. Wiekszos$¢ stuzb tych sektorow nie
posiada informacji dotyczacych $wiadczen, mogacych utatwic opieke domowa, szczegolnie zodmiennej
dla siebie dziedziny i nalezatoby im je dostarczy¢. Badania potwierdzaja, ze opiekunowie rodzinni
nie otrzymujg waznych dla nich informacji, ktérymi dysponuja np. pracownicy pomocy spotecznej
takich, jak: mozliwo$c¢ dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych, ktore umozliwityby np.
przystosowanietazienkido potrzeb osoby niesprawnejtanszymkosztem, mimo kontaktow zjednostkami
pomocowymi. Jednoczes$nie oczekujg od lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, z ktorymi maja
najczestszy kontakt, roznorodnych informacji takze wykraczajacych poza obszar zdrowia, ci natomiast
nie dysponujg takimi informacjami. Wedtug badan, pracownicy stuzby zdrowia, w tym lekarze czesto
nie znajg odpowiedzi na pytania zadawane przez opiekunow nieformalnych/faktycznych odnoszace
sie do kwestii innych niz dotyczacych bezposSrednio leczenia. Jest to zagadnienie szczegolnie istotne,
dlatego, ze to wtasnie w o$rodkach zdrowia opiekunowie 0S6b potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu bywaja najczesciej i tu chcieliby uzyskiwac niezbedne informacje 0szczedzajac czas
i energie. Placowki stuzby zdrowia sg tez podmiotami neutralnymi w opinii opiekundw, w odroznieniu
np. od jednostek pomocy spotecznej, z ktorymi kontakt moze byc¢ utozsamiany z nieradzeniem sobie
zobowigzkamiopiekuniczymiwobec cztonka rodziny, atym samymmoze byc¢ zrodtem obaw. Informowanie
kadr roznych systemow (zdrowia, pomocy spotecznej), o tym jak istotnym wsparciem dla opiekunow
nieformalnych/faktycznych sg informacje, ktorymi dysponuja potaczone powinny by¢ z informacja
0 dostepnym wsparciu funkcjonujacym w sektorach powigzanych. Takie dziatania utatwig i przyspiesza
przekazinformacjido opiekundwimogabyc realizowane m.in. poprzezdystrybucje ulotekinformacyjnych
w przychodniach czy tresci publikowane w portalach internetowych scalajacych informacje z rdéznych
sektorow, dedykowane personelowi réznych instytucji, z ktorych korzysta¢ mogliby tez dodatkowo
sami opiekunowie. W ramach projektu zaplanowane jest organizowanie spotkan oraz konferencji, w celu
wspotpracy i wymiany do$wiadczen pracownikow stuzby zdrowia, pracownikow socjalnych i innych
stuzb np. odpowiedzialnych za dofinansowania. (np. pracownikow powiatowych centréw pomocy
rodzinie czy PFRON). Niewystarczajaca wspotpraca miedzysektorowa powoduje trudnosc dla opiekunow
nieformalnych/faktycznych osob potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w otrzymaniu
kompleksowego wsparcia.

Rodzaje Swiadczen opiekunczych przystugujacych osobie niepetnosprawnej oraz inne formy wsparcia CENTRUM WSPARCIA

CENTRUM WSPARCIA OPIEKUNOW

Gmina Tuchéw rozpoczeta realizacje projektu pn. Rozwdj ustug opiekunczych dla osob potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027,
Priorytet: Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wtaczenia spotecznego, Dziatanie: Wsparcie ustug spotecznych w regionie - ZIT.

celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci i jakosci wsparcia dla oséb niesamodzielnych oraz ich opiekundw nieformalnych/faktycznych poprzez
uruchomienie Centrum Wsparcia Opiekunow. Placowka ta umozliwi zorganizowanie indywidualnej pomocy, poprawe kompetencji opiekunczych oraz zapewni
profesjonalne wsparcie w zakresie opieki domowej.

Projekt obejmuje szereg dziatan, m.in.:

- indywidualne szkolenia opiekunicze i pielegnacyjne w miejscu zamieszkania,
mobilne i telefoniczne doradztwo opiekuncze oraz wsparcie psychologiczne,
dostep do informacji o mozliwych formach wsparcia dla opiekunow,
dziatania edukacyjne dla kadr pracujacych z osobami potrzebujacymi pomaocy,
organizacje opieki wytchnieniowej - czyli zastepczej opieki domowej,
$wiadczenie ustug opiekunczych, w tym sasiedzkich,
udostepnienie sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i medycznego wraz zinstruktazem,
interwencyjne wsparcie po hospitalizacji.

Okres realizacji projektu: 1czerwca 2025r. - 31 maja 2028r.
Obszar realizacji: Gmina Tuchow
Grupa docelowa: osoby niesamodzielne orazich opiekunowie nieformalni/faktyczni

Wartos¢ projektu wynosi1821600,00 zi, z czego:
dofinansowanie z Unii Europejskiej: 1548 118,42 zt,
$rodkiz Budzetu Panstwa: 182 131,58 zt.

Biuro Projektu miesci sie przy ul.Jana Pawta Il 4 w Tuchowie (I pietro, pokoj 112).
Kontakt telefoniczny: 14 652 54 89
E-mail: sekretariat@ops.tuchow.pl

Dziatania w ramach Projektu s3 realizowane zgodnie z zasada rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osob z niepetnosprawnosciami,
oraz réwnosci pici.

Rekrutacja prowadzona jest w sposcb ciagty - ZAPRASZAMY DO KONTAKTU | UDZIALU W PROJEKCIE!




Rodzaje $wiadczen opiekunczych przystugujacych osobie niepetnosprawnej oraz inne formy wsparcia SWIADCZENIA

DZIALANIA INFORMACYJNO-EDUKACY]JNE DLA KADR Swiadczenia z zakresu Pomocy Spotecznej, Zaktadu Ubezpieczen
W ramach yvspinracy m,iedzysekto.rowej wzwiazlfu 4 realizgcja projel(tu:.,,rozwﬁj. Spolecznych, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia SDOIECZHBQO,
ustug opiekunczych dla osdb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” . - ,
centrum wsparcia opiekunow informuje o mozliwos$ci uzyskania wsparcia celem Powmtowego Centrum Pomocy ROdZII‘IIB, pamtwowego
rozpowszechnienia wsrdd panstwa pacjentow Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych.
sikszl2eyoh dostapnost parmacy s 050 lsamotzeinych,wymagalaeychwsparcawestzemym ciorguas

orazich opiekunéw w ramach, ktorego dziata:

Usfuga ,Menagera Opieki” - zespotf, w sktad ktorego wchodzi nim. Pracownik ds. organizacji dziatan edukacyjno - doradczych oraz pielegniarka Zasady przyznawania oraz wyptacania zasitku pielegnacyjnego i Swiadczenia pielegnacyjnego reguluje ustawa z dnia 28 listopada 2003r. 0 $wiadczeniach
lub inny specjalista z zakresu stuzby zdrowia. Ustuga doradztwa indywidualnego to fachowa pomoc w organizacji czy koordynacji opieki domowej rodzinnych (Dz.U. z 2024r. poz.323, z pdzn.zm ). Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci
nad osoba niesamodzielng, kontrolowanie sytuacji na miejscu, stuzenie rada, instruktazem, wiedzg dotyczacq opieki, technik pielegnacyjnych, zapewnienia opieki i pomocy innej 0soby w zwigzku z niezdoIno$cia do samodzielnej egzystencii.

informacja dotyczaca mozliwosci wsparcia, dostepnosci Swiadczen.
Zasitek pielegnacyjny przystuguje niezaleznie od dochodu:

Grupa wsparcia dla opiekundw - miejsce, gdzie kazdy opiekun moze znalez¢ zrozumienie i pomoc w codziennych wyzwaniach zwiazanych z opieka 1. niepetnosprawnemu dziecku (do16r.2ycia)

nad bliskimi. Regularne spotkania pozwalaja wymienia¢ do$wiadczenia, zdobywac praktyczng wiedze oraz korzystac ze wsparcia wykwalifikowanego

. Lt . . 2. 0sobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
moderatora. Kameralna atmosfera sprzyja otwartym rozmowom, a dodatkowy poczestunek uprzyjemnia czas spedzony razem. Spotkania odbywaja sie p P J nOWYZe] yela,) gitymuje sie y p p p

razna kwartat. To wyjatkowa przestrzen, ktora daje realne wsparcie, niweluje poczucie 0samotnienia i pomaga lepiej radzic sobie zemocjami pod okiem 3. osobie niepefnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej sig orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli
doswiadczonego psychologa. niepetnosprawno$c powstataw wieku do ukonczenia 21roku zycia.

4.  osobie, ktora ukonczyta 75 lat i nie posiada orzeczenia i nie jest uprawniona do dodatku pielegnacyjnego w ZUS, KRUS lub innym organie
Szkolenia dla opiekunow osob niesamodzielnych - w ramach projektu organizujemy szkolenia, ktorych tematyka jest dostosowana do rzeczywistych emerytalno-rentowym.
potrzeb opiekunow nieformalnych. Tematy szkolen wynikaja bezposrednio z wyzwan zgtaszanych przez uczestnikow Grupy Wsparcia, co zapewnia
ich praktyczny i uzyteczny charakter. Nasze szkolenia bedg sie skupiac na przekazywaniu konkretnej, praktycznej wiedzy niezbednej w codziennej Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje:
opiece. Prowadzacymi wyspecjalizowani eksperci, ktorzy dziela sig swoim do$wiadczeniem i pomagaja znalez¢ skuteczne rozwiazania najczestszych 1. osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego
problemow. 2. 0sobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie
Wsparcie po hospitalizacji — szybka pomoc pielegniarska - Powrdt do domu po hospitalizacji to duze wyzwanie zarowno dla pacjenta, 3. jeZin cziunlfowi rodziny osoby uprawniun.ej do zasitku pie!ggnacyjnego przysi}Jguje z.a granicg Swiadczenie na pokrycie wydatkow zwigzanygh
jak i jego opiekunow. W ramach projektu zapewniamy szybka i profesjonalna pomoc pielegniarska,ktora gwarantuje bezpieczenstwo i komfort w Z pielegnacj tych osb, chyba ze przepisy 0 koordynacii systemow zabezpieczenia spofecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu

kluczowych dniach po wypisieze szpitala. spotecznym stanowig inaczej

Wypozyczalnia sprzetu - w ramach projektu uruchomiona zostanie umiejscowiona w Siedliskach ~ 231A wypozyczalnia sprzetu,
ktora zapewni osobom niesamodzielnym oraz ich opiekunom dostep do wysokiej jakosci wyposazenia wspomagajacego codzienng
opieke i poprawiajacego komfort Zzycia. Wypozyczalnia bedzie oferowac sprzet dostosowany do rzeczywistych potrzeb opiekunow
i podopiecznych.  Lista dostepnych urzadzen jest dostepna na stronie OPS Tuchow (zaktadka Centrum Wsparcia Opiekunow).

Ustugi opiekuncze i opieka wytchnieniowa:

Ustugi opiekuncze dla 0sob niesamodzielnych

W ramach projektu zapewniamy ustugi opiekuncze realizowane bezpoSrednio w miejscu zamieszkania 0S6b wymagajacych wsparcia. Pomoc jest
dostosowana do indywidualnych potrzeb i obejmuje codzienng opieke oraz pielegnacje, jednak nie ma charakteru catodobowego. Zakres ustug obejmuje
pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak przygotowywanie positkow, zakupy, utrzymanie porzadku i zatatwianie spraw urzedowych. W ramach
opieki higienicznej oferujemy wsparcie w kapieli, ubieraniu sie oraz innych aspektach pielegnacji osobistej. Liczba godzin opieki oraz jej zakres sq ustalane
indywidualnie, zgodnie z potrzebami osoby wymagajacej wsparcia. Ustugi te pozwalajg osobom niesamodzielnym godnie funkcjonowaé we wtasnym
domu, zapewniajac komfort, bezpieczenstwo i poczucie niezalezno$ci. Te formy wsparcia s czesciowo odptatne. Wysoko$¢ odptatnosci ustalana
jestindywidualnie.

Opieka wytchnieniowa ma na celu odciazenie opiekundw nieformalnych w postaci doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej
tj: odciazenie od codziennych obowigzkow taczacych sie ze sprawowaniem opieki nad dzie¢mi do ukonczenia 16 roku zycia, posiadajacymi orzeczenie
0 niepetnosprawnosci, a takze nad osobami posiadajacymi orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnos$ci albo orzeczenie traktowane na rowni
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnos$ci. Dzieki temu wsparciu, 0soby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg
Z niepetnosprawnoscig dysponowac beda czasem, ktory mogg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw
zyciowych. Ustugiopiekiwytchnieniowejmoga stuzyc rowniezokresowemuzabezpieczeniu potrzeb osobyzniepetnosprawno$ciaw sytuaciji, gdy opiekunowie
nieformalniz réznych powodow nie beda mogli wykonywac swoich obowigzkow.




0d dnia1listopada 2019 r. zasitek pielegnacyjny wyptacany jest w wysokosci 215,84 zt miesiecznie.
Prawo do zasitku pielegnacyjnego ustala sie na czas nieokreslony, chyba ze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
zostato wydane na czas okreslony, wowczas zasitek przystuguje do ostatniego dnia miesigca waznosci orzeczenia .

Zgodnie zart. 6ba ust.1,2,3 ustawy zdnia 24 lipca 2024 ozmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s0b niepetnosprawnych
(Dz.U, poz.1165,z pdZn.zm)
0Osoba niepetnosprawna posiadajaca orzeczenie o niepetnosprawnos$ci albo o stopniu niepetnosprawnosci wydane na czas okreslony moze wystapic
do powiatowego zespotu z wnioskiem o wydanie kolejnego orzeczenia o0 niepetnosprawnosci albo o stopniu niepetnosprawnosci nie wczesniej niz 2
miesiace przed uptywem terminu wazno$ci posiadanego orzeczenia. 0soba niepetnosprawna posiadajaca orzeczenie 0 niepetnosprawnosci moze wystapic
do powiatowego zespotu z wnioskiem o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci nie wczesniej niz 3 miesiace przed uptywem terminu waznosci
orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Oznaczato, ze jezeli osoba posiadajaca ustalone prawo do zasitku pielegnacyjnego ztozy przed konicem waznosci orzeczenia wniosek do powiatowego
zespotu o wydanie kolejnego orzeczenia, zachowuje prawo do zasitku pielegnacyjnego do dnia wydania kolejnego ostatecznego orzeczenia, nie dtuzej jednak
nizdo ostatniego dnia szostego miesigca nastepujacego po dacie okreslajacej te waznosc.

Wniosek o przyznanie zasitku pielegnacyjnego mozna ztozy¢:
1.za posrednictwem platformy ePUAP
2. Portal EMPATIA
3.zaposrednictwem poczty elektronicznej, podpisanej podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrze$nia 2016 r. o ustugach
zaufania oraz identyfikacji elektronicznej
4. osobiscie - poprzez ztozenie wniosku wraz wymaganymi dokumentami w siedzibie 0$rodka Pomocy Spotecznej w Tuchowie - Dziat Swiadczen
Rodzinnych, ul.)ana Pawta 1 4,33-170 Tuchow, | Pietro, pok.111, od poniedziatku do piatku od godz.7 do godz.15.

Rodzaje $wiadczen opiekunczych przystugujacych osobie niepetnosprawnej oraz inne formy wsparcia SWIADCZENIA

DODATEK PIELEGNACY]NY

Jest $wiadczeniem przyznawanym i wyptacanym przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ( ZUS ) lub Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego ( KRUS
Jest to pomoc panstwa w czesSciowym pokryciu kosztow, ktore wynikajg z niezdolnos$ci badz ograniczonej niezdolnosci osoby do samodzielneg
funkcjonowania

Dodatek pielegnacyjny przystuguje niezaleznie od dochodu :
osobom uprawnionym do emerytury lub renty pod warunkiem niezdoIno$ci do pracy oraz niezdolno$ci do samodzielnej egzystenc;ji
0sobom majacym prawo do $wiadczen emerytalno-rentowych, ktore ukonczyty 75 rok zycia.
Aby otrzymac dodatek pielegnacyjny, nalezy wystapic ze stosownym wnioskiem do ZUS/KRUS, do ktérego dotacza sie orzeczenie lekarza Orzecznika ZUS

KRUS o niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci do samodzielnej egzystencji . 0soby, ktdre pobierajg $wiadczenie emerytalno-rentowe z ZUS /KRU
i ukonczyty 75. rok zycia otrzymuja dodatek pielegnacyjny z urzedu, co 0znacza, ze 0soby nie muszg sktadac zadnych wnioskéw i dodatkowych dokumentow.

0d 01-03-2025r. dodatek pielegnacyjny wynosi: 348,22 zt miesigcznie.

Wnioski oraz wszelkie informacje mozna uzyskac na stronie internetowej ZUS, infolinii ZUS pod nr telefonu 22 56016 00 lub w oddziale ZUS - Tarnow, u
KosSciuszki 32,

orazw oddziale KRUS - Placowka Terenowa w Tuchowie, ul. Kazimierza Wielkiego 8, 33-170 Tuchow, lub w placowce KRUS - Tarnow, ul. Watowa 12, na stroni
internetowej KRUS, infolinii KRUS pod nrtelefonu 22 592 66 40 .




Swiadczenie pielegnacyjne na ,nowych” zasadach obowiazujacych od 01-01-2024r.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje z tytutu sprawowanej opieki nad osoba niepetnosprawna w wieku do ukoriczenia 18. roku Zycia legitymujaca sie:
1. orzeczeniem oznacznym stopniu niepetnosprawnosci

2. alboorzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
zZe znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jegoleczenia.

Przy ustalaniu prawa do $wiadczenia pielegnacyjnego nie jest brane pod uwage kryterium dochodowe rodziny. 0soba ubiegajaca sie o przyznanie Swiadczenia
moze byc¢ zatrudniona na podstawie umowe o prace, umowe zlecenie czy dzieto, moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg i gospodarstwo rolne. Nie ma
wymogurezygnacjizzatrudnienialubinnejpracyzarobkowej. Moze rowniez mie¢ uprawnienie dorenty, rentyrodzinnej, emerytury, zasitku przedemerytalnego,
zasitku macierzynskiego, zasitku dla bezrobotnych, $wiadczenia rehabilitacyjnego itp.

0soby uprawnione do ubiegania sie 0 Swiadczenie pielegnacyjne:
matka albo ojciec,

inne osoby, na ktorych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny, atakze
matzonkom,

opiekun faktyczny dziecka,

rodzina zastepcza,

osoba prowadzaca rodzinny dom dziecka,

dyrektor placowki opiekunczo-wychowawczej,

dyrektor regionalnej placowki opiekuriczo-terapeutycznej
dyrektorinterwencyjnego o$rodka preadopcyjnego

Rodzaje $wiadczen opiekunczych przystugujacych osobie niepetnosprawnej oraz inne formy wsparcia SWIADCZENIA

Wysokos$é Swiadczenie pielegnacyjnego:
0d dnia1stycznia 2025 r. $wiadczenie pielegnacyjne jest wyptacane w wysokosci 3287,00 zt miesiecznie ( kwota ta jest corocznie waloryzowana i ogtaszana
w drodze obwieszczenia w Dzienniku Urzedowym Monitor Polski ) .

0d1stycznia 2024 r. S$wiadczenie pielegnacyjne przystuguje na kazde dziecko niepetnosprawne w rodzinie tj.:

0sobom, wymienionym powyzej i sprawujacym opieke nad wiecej niz jedng osob3 w wieku do ukonczenia 18. roku zycia legitymujaca sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: konieczno$ci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej 0soby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz konieczno$ci statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia rehabilitacji i edukacji, wysokos¢ Swiadczenia pielegnacyjnego, podwyzsza sie 0100% na drugg i kazda kolejna
osobe, nad ktorg sprawowana jest opieka.

Okres najakiprzyznawane jest Swiadczenie pielegnacyjne.

Swiadczenie pielegnacyjne jest przyznawane od miesiaca ztozenia wniosku lub jezeli w okresie trzech miesigcy, liczac od dnia wydania orzeczenia
0 niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, zostanie ztozony wniosek o $wiadczenie, prawo to ustala sie poczawszy od miesiaca,
w ktorym ztozono wniosek o ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci na czas nieokreslony chyba, ze orzeczenie o niepetnosprawnosci
zostato wydane na czas okreslony to wtedy ustala sie Swiadczenie ostatniego dnia miesigca w ktorym uptywa termin waznosSci orzeczenia ale nie dtuzej niz
do ukonczenia 18 roku zycia dziecka.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli:

osoba sprawujaca opieke ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, $wiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna,
0 ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014r. o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekunow;

osoba wymagajaca opieki zostata umieszczona lub przebywa w domu pomocy spotecznej, zaktadzie opiekunczo-leczniczym, zaktadzie
pielegnacyjno-opiekunczym, placowce zapewniajacej catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku, o ktorej mowa w przepisach o pomocy spotecznej, zaktadzie karnym, zaktadzie poprawczym, areszcie Sledczym
albo schronisku dla nieletnich;-osoba wymagajaca opiekijest uprawniona za granica do $wiadczenia na pokrycie wydatkow zwigzanych z opieka,
chyba ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy 0 zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej;

na osobe wymagajaca opieki inna osoba inna osoba jest uprawniona za granicg do $wiadczenia na pokrycie wydatkow zwigzanych z opieka,
chyba ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej;

na o0sobe wymagajacq opieki jest ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, prawo do S$wiadczenia pielegnacyjnego
lub prawo do zasitku dla opiekuna, o ktorym mowa w ustawie zdnia 4 kwietnia 2014 r. 0 ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekundw.

Z tytutu pobieranego $wiadczenia pielegnacyjnego zaréwno na ,starych” jak i na ,nowych zasadach” organ optaca skfadki emerytalno-rentowe,
jezeliosoba nie podlegainnemu tytutowi ubezpieczenia oraz nie posiada juz wymaganego okresu sktadkowego i niesktadkowego wynoszacego 20 lat kobiety
i25lat mezezyini zgodnie zart. 6 ust. 2a. ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz. U. 2024r. poz.497) .

Ponadto osoba uprawniona do $wiadczenia pielegnacyjnego moze zostac objeta ubezpieczeniem zdrowotnym, jezeli nie posiada obowigzku ubezpieczenia
Z innego tytutu zgodnie z art. 66 ust.1 pkt.28a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
(Dz.Uz2024r.poz.146,z p6Zn.zm).

Wniosek o przyznanie Swiadczenia pielegnacyjnego mozna ztozy¢:
1.za posrednictwem platformy ePUAP,
2. Portal EMPATIA
3.zaposrednictwem poczty elektronicznej, podpisanej podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie zdnia 5 wrzesnia 2016 1. 0 ustugach
zaufania oraz identyfikacji elektronicznej,
4. 0sobiscie - poprzez ztozenie wniosku wraz wymaganymi dokumentami w siedzibie 0$rodka Pomocy Spotecznej w Tuchowie - Dziat Swiadczen
Rodzinnych, ul.]Jana Pawtal 4, 33-170 Tuchow, | Pietro, pok.111, od poniedziatku do pigtku od godz.7 do godz.15.




SWIADCZENIE WSPIERA]JACE

Celem Swiadczenia wspierajacego jest udzielenie osobom niepetnosprawnym majacym potrzebe wsparcia pomocy stuzacej czesciowemu pokryciu
wydatkow zwigzanych z zaspokojeniem szczegolnych potrzeb zyciowych tych osob.

Swiadczenie wspierajace przystuguje jezeli osoba:
1. maskonczone 18 lat,
2. jestobywatelem Polski albo Unii Europejskiej (UE) lub Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA), a jesli nie - to przebywa w Polsce
i ma dostep do rynku pracy,
3. mieszkaw Polsce,

4. posiada decyzje Wojewddzkiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci (WZON), w ktorej poziom potrzeby wsparcia zostat ustalony
na poziomie punktow uprawniajacym do $wiadczenia.

CO TRZEBA ZROBIC, ABY UZYSKAC SWIADCZENIE WSPIERAJACE

KROK 1.

Wniosek do ZUS o przyznanie $wiadczenia wspierajacego mozna ztozy¢ dopiero wtedy, gdy decyzja ustalajaca poziom potrzeby wsparcia wydana przez WZON
stanie sig ostateczna.

Decyzja ustalajgca poziom potrzeby wsparcia stanie sie ostateczna po 14 dniach od jej doreczenia. Jesli nie zgadzasz sie z decyzja, mozesz w tym terminie
ztozy¢ wniosek o ponowne rozpatrzenie sprawy. Po jego rozpatrzeniu WZON wyda decyzje, ktora stanie sie ostateczna w dniu jej wydania.

Kiedy osoba ubiega sie o decyzje z WZON, musi mie¢ status osoby z niepetnosprawnoscia potwierdzony w formie:
orzeczenia o niepetnosprawnosciijej stopniu - wydanego przez zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci,
orzeczenia o niezdolno$ci do pracy lub orzeczenia o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji - wydanego przez lekarzy orzekajacych w ZUS,
orzeczenia o inwalidztwie - wydanego przed wrze$niem1997r. przez komisje lekarskie do spraw inwalidztwa i zatrudnienia,
orzeczenia wydanego przezinny organ, np. Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS).

WZON wyda decyzje ustalajacq poziom potrzeby wsparcia na taki sam okres, na jaki masz orzeczenie o niepetnosprawnosci, nie dtuzej jednak nizna7lat.

Krok2.

Kiedy jest wydana decyzja WZON o ustaleniu skali potrzeb wsparcia, nalezy wowczas ztozy¢ wniosek o $wiadczenie wspierajace do ZUS . Kiedy decyzja
0 ustaleniu skali potrzeb wsparcia jest ostateczna nalezy w terminie 3 miesiecy ztozy¢ do ZUS wniosek o przyznanie S$wiadczenia wspierajacego.
Jesli wniosek zostanie ztozony w tym terminie, Swiadczenie wspierajace przystuguje zwyrownaniem od dnia, od ktérego WZON przyznat uprawniajace punkty
potrzeby wsparcia. Jesli wniosek zostanie ztozony po tym terminie $wiadczenie wspierajace zostanie przyznane od miesigca ztozenia wniosku .

Samoorzeczenie o niepetnosprawnoscilub niezdolno$cido pracy (np.wydane przezZUS, KRUS, zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci) nie wystarczy
do ztozenia wniosku do ZUS o $wiadczenie wspierajace. 0soba niepetnosprawna musi mie¢ decyzje o potrzebie wsparcia wydana przez WZON.

Wniosek o Swiadczenie wspierajace sktada sie dozUS wytacznie droga elektroniczng przez:
Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
portal EMPATIA,
bankowo$¢ elektroniczna.

Jezeli wniosek zostanie ztozony przez bank albo portal EMPATIA, ale osoba nie ma profilu na PUE ZUS, wowczas taki profil zostanie utworzony automatycznie,
na podstawie danych z wniosku. Do wniosku o $wiadczenie wspierajace nie ma wymogu zatgczac decyzji wydanej przez WZON. Nalezy podac tylko numer tej
decyzji. Wazne, zeby byt to numer decyzji, w ktorej WZON ustalit liczbe punktow poziomu potrzeby wsparcia, a nie np. numer orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Wszystkie dane, ktore sie znajdujq w takiej decyzji, otrzymamy z Elektronicznego Krajowego Systemu Monitoringu Orzeczen o Niepetnosprawnos$ci (EKSMOON).
System ten prowadzi Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS). 0soba nie musi samodzielnie skiada¢ wniosku o $wiadczenie wspierajace.
Moze upowaznic inng osobe do dziataniaw swoimimieniu. Petnomocnik powinien ztozy¢ wniosek ze swojego profilu PUEZUS, portalu Emp@tia albo przez swoje
konto bankowe. Do wniosku powinien zataczyc zdjecie albo skan petnomocnictwa. Wzor petnomocnictwa jest dostepny na stronie www.zus.pl.

Rodzaje $wiadczen opiekunczych przystugujacych osobie niepetnosprawnej oraz inne formy wsparcia SWIADCZENIA

Petnomocnictwo powinno by¢ podpisane przez 0sobe niepetnosprawng . W takiej sytuacji osoba ubiegajaca sie nie musi mie¢ wtasnego profilu na PUE ZUS.
W petnomocnictwie nalezy wskazac :

swoje dane, czyli dane osoby, ktora udziela petnomocnictwa (imie i nazwisko, adres zamieszkania, numer PESEL),
dane petnomocnika, czyli dane osoby, ktérej udzielane jest petnomocnictwo (imie i nazwisko, adres zamieszkania, numer PESEL),
zakres petnomocnictwa w brzmieniu: ,Udzielam petnomocnictwa do zatatwiania spraw w ZUS zwigzanych ze $wiadczeniem wspierajacym”.

Wazne jest, zeby zachowac wiasciwag kolejno$c sktadania wnioskow. Najpierw wniosek do WZON o wydanie decyzji, w ktorej zostanie ustalona liczba punktow
okres$lajaca poziom potrzeby wsparcia. A dopiero po wydaniu przez WZON takiej decyzji mozna ztozy¢ wniosek do ZUS 0 przyznanie Swiadczenia wspierajacego
na podstawie decyzji WZON.

Wysokos$é Swiadczenia wspierajacego obliczana jest jako procent renty socjalnej i zalezy od ustalonego poziomu potrzeby wsparcia:

95-100 pkt - 220 proc. renty socjalnej,
90-94 pkt - 180 proc. renty socjalnej,
85-89 pkt - 120 proc. renty socjalnej,
80-84 pkt - 80 proc. renty socjalnej,
75-19 pkt - 60 proc. renty socjalnej,
70-74 pkt - 40 proc. renty socjalnej.
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Swiadczenie wspierajace przystuguje w wysokosci od 40 do 220 proc. Aktualnej wysokosci renty socjalnej.
0d 01-03-2025r. kwota renty socjalnej wynosi1.878,91zt brutto (1709,81zf netto).

Kwota Swiadczenia wspierajacego bedzie podwyzszana w terminach podwyzszenia kwoty renty socjalnej. Zazwyczajjest to 1marca kazdego roku. ZUS bedzie
wyptacac Swiadczenie wspierajace przelewem na numer rachunku bankowego w Polsce, ktory zostat podany we wniosku.

Swiadczenie wspierajace przystuguje niezalezne od innych $wiadczen, dlatego mozna pobiera¢ $wiadczenie wspierajace i inne przyznane $wiadczenie,
np. emeryture, 500+ dla 0s6b niesamodzielnych czy rente socjalng. Swiadczenie wspierajace przystuguje bez wzgledu na dochdd, jest zwolnione z podatku
dochodowego i nie moze zostac zajete przez komornika. Swiadczenie wspierajace jest wprowadzane w trzech etapach.

Harmonogram, zgodnie z ktorym bedzie ono dostepne, wyglada nastepujaco:

o0soby, ktore w decyzji WZON maja przyznane od 87 do 100 pkt, moga ubiegac sie 0 Swiadczenie od 2024r.,
osoby, ktore w decyzji WZON majq przyznane od 78 do 86 pkt, mogg ubiegac sie 0 Swiadczenie od 20257,
o0soby, ktore w decyzji WZON majg przyznane od 70 do 77 pkt, mog3 ubiegac sie o0 Swiadczenie od 2026T.

Harmonogram ten nie dotyczy 0sob z niepetnosprawnoscia, na ktore ich opiekunowie 1 stycznia 2024 r. lub pozniej pobierali z organu gminy Swiadczenie
pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy albo zasitek dla opiekuna. Takie 0soby moga ubiegac sie o przyznanie Swiadczenia wspierajacego od 2024r., jesli
w decyzji 0 poziomie potrzeby wsparcia uzyskaty co najmniej 70 punktow.

Wysokos$c Swiadczenia wspierajacego obliczana jest jako procent renty socjalnejizalezy od ustalonego poziomu potrzeby wsparcia:
95-100 pkt - 220 proc. renty socjalnej,
90-94 pkt-180 proc. renty socjalnej,
85-89 pkt - 120 proc. renty socjalnej,
80-84 pkt - 80 proc. renty socjalnej,
75-79 pkt - 60 proc. renty socjalnej,
70-74 pkt - 40 proc. renty socjalnej.

Swiadczenie wspierajace przystuguje w wysoko$ci od 40 do 220 proc. Aktualnej wysokosci renty socjalnej.
0d 01-03-2025r. kwota renty socjalnej wynosi1.878,91zt brutto (1709,81zf netto).

Kwota $wiadczenia wspierajacego bedzie podwyzszana w terminach podwyzszenia kwoty renty socjalnej. Zazwyczaj jest to1marca kazdego roku. ZUS bedzie
wyptacac $wiadczenie wspierajace przelewem na numer rachunku bankowego w Polsce, ktory zostat podany we wniosku.

Swiadczenie wspierajace przystuguje niezalezne od innych $wiadczen, dlatego mozna pobierac Swiadczenie wspierajace i inne przyznane $wiadczenie,
np. emeryture, 500+ dla 0s6b niesamodzielnych czy rente socjalng.Swiadczenie wspierajace przystuguje bez wzgledu na dochad, jest zwolnione z podatku
dochodowego i nie moze zostac zajete przez komornika.

Swiadczenie wspierajace jest wprowadzane w trzech etapach.

Harmonogram, zgodnie z ktorym bedzie ono dostepne, wyglada nastepujaco:

osoby, ktore w decyzji WZON majg przyznane od 87 do 100 pkt, mogg ubiegac sie o Swiadczenie od 2024r.,
o0soby, ktore w decyzji WZON maja przyznane od 78 do 86 pkt, moga ubiegac sie o Swiadczenie od 2025r.,
osoby, ktore w decyzji WZON majg przyznane od 70 do 77 pkt, mogq ubiegac sie 0 Swiadczenie od 20261T.

Harmonogram ten nie dotyczy 0sob z niepetnosprawnoscia, na ktore ich opiekunowie 1 stycznia 2024 r. lub pozniej pobierali z organu gminy Swiadczenie
pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy albo zasitek dla opiekuna. Takie 0soby mogg ubiegac sie o przyznanie Swiadczenia wspierajacego od 2024r., jesli
w decyzji 0 poziomie potrzeby wsparcia uzyskaty co najmniej 70 punktow.

Rodzaje $wiadczen opiekunczych przystugujacych osobie niepetnosprawnej oraz inne formy wsparcia SWIADCZENIA

Swiadczenie uzupetniajace - tzw . 500+ dla 0s6b niesamodzielnych

Celem $wiadczenia uzupetniajgcego jest dodatkowe wsparcie dochodowe 0sob niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Ma ono na celu zaspokajanie ich
potrzeb zyciowych, w szczegolnosci ze wzgledu na zwiekszone koszty zwigzane z pielegnacja, rehabilitacjq i opieka medyczna. Przyznawane i wyptacane jest
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) lub Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego ( KRUS) DLA 0SOB NIEZDOLNYCH DO SAMODZIELNE] EGZYSTENC]I

Komu przystuguje:
0Osobie ktora:

ukonczyta18 lat oraz
jestniezdolna do samodzielnej egzystencji oraz

nie jest uprawniona do $wiadczenia pienieznego finansowanego ze srodkdw publicznych ( np. emerytury, renty, zasitku statego albo zasitku
okresowego o charakterze innym niz jednorazowe ani nie jest uprawniona do $wiadczenia z zagranicznej instytucji wtasciwej do spraw
emerytalno-rentowych), albo jest uprawniona do tych $wiadczen, ale ich faczna wysoko$¢ brutto nie przekracza 2.552,39 zt oraz

ma polskie obywatelstwo, prawo pobytu lub prawo statego pobytu w Polsce, jesli jest obywatelem jednego z panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej albo Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - strony umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub
Konfederacji Szwajcarskiej, lub ma zalegalizowany pobyt w Polsce (jesli jest obywatelem panstwa spoza UE albo EFTA), oraz

zamieszkuje w Polsce.

Swiadczenie uzupetniajgce nie przystuguje osobie, ktdrajesttymczasowo aresztowanalub odbywa kare pozbawienia wolnosci-zwyjatkiem kary pozbawienia
wolnos$ci w systemie dozoru elektronicznego.

Wnioski o $wiadczenie uzupetniajace sg dostepne w siedzibach ZUS /KRUS , na stronach internetowych ZUS/KRUS. Informacje natemat tego $wiadczenia
mozna uzyskac¢ na infolinii ZUS pod nrtelefonu2256016 00 orazinfolinii KRUS pod nrtelefonu22592 66 40.
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Swiadczenia - Pomoc Spoteczna

Aby skorzystac ze $wiadczen pienigznych wyptacanych przez OPS nalezy spefni¢ warunki, jednym z nich jest kryterium dochodowe oraz powod przyznania
pomocy w szczegoInosci: ubdstwo, sieroctwo, bezdomnosc, bezrobocie, niepetnosprawnosci, diugotrwata lub cigzka choroba, przemoc domowa, potrzeba
ochrony ofiar handlu ludzmi, potrzeba ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradno$¢ gospodarstwa w sprawach domowego, opiekunczo-
wychowawczychzwtaszczawrodzinachiprowadzenianiepetnychlubwielodzietnych, trudnosciwintegracjicudzoziemcow, ktorzy uzyskaliwRzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwiazku z okolicznoscia, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1pkt 1lit.
¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. 0 cudzoziemcach, trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholizmu lub narkomanii,
zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej, kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

0d 1 stycznia 2025 r. obowigzujg nowe kwoty miesiecznych kryteriow dochodowych. Dla osoby samotnie gospodarujacej wynosi ona 1010 z, a dla osoby w
rodzinie - 823 zt. Kwota dochodu z 1ha przeliczeniowego wynosi 459 zt.

- Zasitek staty.

Zgodnie zart. 37 ustawy o pomocy spotecznej zasitek staty przystuguje:

1. petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochod jest nizszy
od kryterium dochodowego 0soby samotnie gospodarujace;j;

2. petnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochad, jak rowniez
dochod na osobe w rodzinie sg nizsze od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

Zasitek staty nie przystuguje w przypadku zbiegu uprawnien do zasitku statego i renty socjalnej, Swiadczenia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku
opiekunczego lub dodatku z tytutu samotnego wychowywania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek uptywu ustawowego okresu jego
pobierania.

Zasitek staty ustala sig w wysokosci:

1. Wprzypadku osoby samotnie gospodarujacej - roznicy miedzy kwotg stanowigca 130% kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej
adochodem tej osoby, z tym ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz1.229,00 zt miesiecznie;

2. Wprzypadku osoby w rodzinie - roznicy miedzy kwotg stanowiacq 130% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie a dochodem na osobe w
rodzinie.

Kwota zasitku statego nie moze by¢ nizsza niz100,00 zt miesiecznie.

- Zasitek okresowy

Zasitek okresowy przystuguje na podstawie art. 38 ustawy o pomocy spotecznej w szczegolnosci ze wzgledu na dfugotrwatg chorobe, niepetnosprawnosc,
bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do $wiadczen zinnych systemow zabezpieczenia spotecznego:

1. osobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochad jest nizszy od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujace;j;
2. rodzinie, ktorej dochad jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.

Zasitek okresowy ustalasie:

1. W przypadku osoby samotnie gospodarujacej - do wysokosci rdznicy miedzy kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej
adochodem tej osoby, z tym, ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz kwota kryterium dochodowego na osobe w rodzinie;

2. wprzypadku rodziny - do wysokosci roznicy miedzy kryterium dochodowym rodziny, a dochodem tej rodziny.

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 50% roznicy miedzy:

1. kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujaceja dochodem tej osoby;
2. kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20 ztotych miesiecznie.
Okres, najakijest przyznany zasitek okresowy, ustala 0srodek Pomocy Spotecznej na podstawie okolicznosci spraw .

Rodzaje $wiadczen opiekunczych przystugujacych osobie niepetnosprawnej oraz inne formy wsparcia
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- Zasitek celowy

Zasitek celowy jest Swiadczeniem fakultatywnym przyznawanym na podstawie art. 39 ustawy o pomocy spotecznej

Osobie lub rodzinie spetniajacej kryterium dochodowe moze by¢ przyznany zasitek celowy w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej w szczegolnosci
na pokrycie czesci lub cato$ci kosztow zakupu zywnosci, lekow, Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych
i leczenia, ogrzewania, w tym opatu, odziezy, niezbednych przedmiotow uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a takze kosztow
pogrzebu.

0sobom bezdomnym i innym osobom niemajacym dochodu oraz mozliwosci uzyskania Swiadczen podstawie przepisow o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych moze by¢ przyznany zasitek celowy na pokrycie czesci lub catosci wydatkow na $wiadczenia zdrowotne.

Na podstawie art. 40 ustawy o pomocy spotecznej zasitek celowy moze by¢ przyznany réwniez osobie i rodzinie, ktore poniosty straty w wyniku zdarzenia
losowego, kleski zywiotowej lub ekologicznej. Zasitek moze byc¢ przyznany niezaleznie od dochodu i moze nie podlegac zwrotowi

- Specjalny zasitek celowy

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach na podstawie art. 41 ustawy o pomocy spotecznej osobie albo rodzinie o dochodach przekraczajacych kryterium
dochodowe moze by¢ przyznany:

1. Specjalny zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny,
ktory nie podlega zwrotowi;

2. Zasitekokresowy,zasitek celowy lub pomoc rzeczowa, pod warunkiem zwrotu czesci lub catosci kwoty zasitku lub wydatkdw na pomoc rzeczowg

- Pomoc w formie dozywiania

Dozywianie realizowane jest w ramach wieloletniego rzadowego programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2024-2028. ktory zostat ustanowiony
Uchwatg nr149 Rady Ministrow z dnia 23 sierpnia 2023 r.r. (M. P.z 2023 1. poz. 881).

Rzadowy Program ,Positek w szkole i w domu” zapewnia pomoc zaréwno osobom starszym, niepetnosprawnym, o niskich dochodach, jak i dzieciom,
ktore wychowuja sie w rodzinach znajdujacych sie w trudnej sytuaciji.

Celem Programu jest zapewnienie positku dzieciom, uczniom i mtodziezy oraz objecie pomoca 0S0b dorostych, zwtaszcza starszych, chorych
lub niepetnosprawnych i samotnych. Program przewiduje udzielenie pomocy w jednej z trzech form:

positek,
Swiadczenie pienigzne na zakup positku lub zywnosci,
Swiadczenie rzeczowe w postaci produktow zywnosciowych.

Pomocy udziela sie w formie positku, Swiadczenia pienigznego na zakup positku lub zywnos$ci albo $wiadczenia rzeczowego w postaci produktow
zywnosciowych w szczegolnosci:

1. dzieciom do czasu podjecia naukiw szkole podstawowej,
2. uczniom do czasu ukonczenia szkoty ponadpodstawowej,

3. osobom i rodzinom znajdujacym sie w sytuacjach wymienionych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej, w szczegolnosci
0sobom starszym, chorym i niepetnosprawnym.

Pomoc moze by¢ przyznana osobom i rodzinom, ktorych dochod nie przekracza 200% kryterium dochodowego okre$lonego w art. 8 ust. 1 ustawy
0 pomocy spotecznej - Uchwata nr LXI/543/2023 Rady Miejskiej w Tuchowie z dnia 25 pazdziernika 2023r. w sprawie podwyzszenia kryterium dochodowego
uprawniajacego do przyznania pomocy w zakresie dozywiania w formie $wiadczenia pienieznego w postaci zasitku celowego na zakup zywnosci lub positku
oraz okre$lenia zasad zwrotu wydatkow w zakresie dozywiania w formie positku albo $wiadczenia rzeczowego w ramach rzadowego programu ,Positek
w szkole iw domu” nalata2024-2028.
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- Skierowanie do domu pomocy spofecznej

0sobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu,
ktorej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej.
Domy pomocy spotecznej, w zalezno$ci od tego, dla kogo sa przeznaczone, dzielg sig na nastepujace typy:

dla osob w podesztym wieku;

dlaosob przewlekle somatycznie chorych;

dla osob przewlekle psychicznie chorych;

dladorostych niepetnosprawnych intelektualnie;
dladziecii mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
dla os6b niepetnosprawnych fizycznie;

dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Pobytw domu pomocy spotecznej jest odptatny, Sredni miesigczny koszt utrzymania mieszkanca ustala nie pézniej niz do dnia 31 marca kazdego roku:
w domu pomocy spotecznej o zasiegu gminnym - wojt (burmistrz, prezydent miasta);
w domu pomocy spotecznej o zasiggu powiatowym - starosta;
w regionalnym domu pomocy spotecznej - marszatek wojewodztwa.

Zarzadzenia ustalajace Sredni miesieczny koszt utrzymania ogtoszone sa w Wojewaddzkim Dzienniku Urzedowym.
Obowigzani do wnoszenia optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej sa w kolejnosci:

1. mieszkaniec domu nie wigcej jednak niz 70% swojego dochodu, a w przypadku osob matoletnich przedstawiciel ustawowy z dochodow dziecka,
nie wiecej niz70% tego dochodu,

2. matzonek, zstepni przez wstepnymi - zgodnie zumowa zawarta w trybie art. 103 ust.2 ustawy o pomocy spoteczne;j:

w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, jezeli dochod jest wyzszy niz 300% kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej, jednak
kwota dochodu pozostajaca po wniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium,

w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochod na osobe jest wyzszy niz 300% kryterium dochodowego na 0sobe w rodzinie, ztym, ze kwota
dochodu pozostajaca po wniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie;

3. gmina,zktorejosobazostata skierowana do domu pomocy spotecznej w wysokosci roznicy miedzy Srednim kosztem utrzymaniaw domu pomocy
spotecznej a optatami wnoszonymi przez osoby, o ktorych mowa w pkt1i2.

Przy czym osoby i gmina okreslone w pkt 2i 3 nie majg obowigzku wnoszenia optat, jezeli mieszkaniec domu ponosi petng odptatnosc.
Do domu kieruje sie na podstawie:

pisemnego wniosku osoby ubiegajacej sie o skierowanie do domu,

rodzinnegowywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego osrodka pomocy spofecznejwtasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajacej sie w dniu jej kierowania, zawierajacego w szczegolnosci pisemne stwierdzenie
braku mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania przez rodzing i gmine.

Do wniosku dotacza sie:
udokumentowanie wysokos$ci dochodu osoby ubiegajacej sig o skierowanie,
udokumentowanie sytuacji zdrowotnej (np. orzeczenie o niepetnosprawnosci, karty informacyjne, badania lekarskie),
zadwiadczenie lekarskie osoby u biegajacej sie o skierowanie o koniecznos$ci catodobowej opieki i kwalifikujace do danego typu domu,
zaswiadczenie od lekarza psychiatry osoby ubiegajacej sie o skierowanie do domu pomocy spotecznej dla 0sob przewlekle psychicznie chorych,
za$wiadczenie psychologa osoby ubiegajacej sie o skierowanie do domu pomocy spotecznej dla 0s0b niepetnosprawnych intelektualnie,
pisemna zgode 0soby ubiegajacej sie lub przedstawiciela ustawowego na ponoszenie optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej,
inne dokumenty istotne w sprawie.



W przypadku gdy do domu kieruje sie osobe na podstawie orzeczenia sadu, wydanie decyzji o skierowaniu do domu nie wymaga przedtozenia dokumentow.
Dokumenty te powinny zostac¢ skompletowane w terminie nieprzekraczajacym trzech miesiecy od dnia wydania decyzji o skierowaniu do domu.

Dokumenty kompletuje osrodek pomocy spotecznej i wydaje decyzje o skierowaniu do domu, a w przypadku, gdy osobe ubiegajaca sie kieruje sie do domu o
zasiegu ponadgminnym, dokumenty te oSrodek przekazuje do wiasciwego ze wzgledu na siedzibe domu powiatowego centrum pomocy rodzinie.

Po umieszczeniu w domu pomocy spotecznej 0srodek Pomocy Spotecznej ustala odptatnosc za pobyt w domu pomocy spofecznej i wydaje w tej sprawie
decyzje.

W nagtych wypadkach, wynikajacych ze zdarzen losowych, skierowanie i umieszczenie 0soby w domu moze nastapic poza kolejnoscia oraz bez przedtozenia
dokumentow. Dokumenty te powinny zostac skompletowane przez osrodek pomocy spotecznej, w terminie trzech miesiecy od dnia przyjecia tej osoby do
domu.

- Schronienie

Zgodnie zart.48 oraz 48b ustawy o pomocy spotecznej osoba lub rodzina ma prawo do schronienia, positku i niezbednego ubrania, jezeli jest tego pozbawiona.

1. Udzielenie Schronienia nastepuje przez przyznanie tymczasowego miejsca w noclegowni, schronisku dla 0sob bezdomnych albo schronisku dla
0s6b bezdomnych z ustugami opiekunczymi.

Schronisko dla osob bezdomnych zapewnia osobom bezdomnym, ktore podpisaty kontrakt socjalny, catodobowe, tymczasowe schronienie
oraz ustugi ukierunkowane na wzmacnianie aktywnosci spotecznej, wyjscie zbezdomnosci i uzyskanie samodzielnosci zyciowe;.

Schronisko dla os6b bezdomnych z ustugami opiekuniczymi zapewnia osobom bezdomnym, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawno$¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, ale nie wymagajg ustug w
zakresie $wiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, zaktad opiekunczo-leczniczy lub zaktad pielegnacyjno-opiekunczy, tymczasowe
schronienie wraz z ustugami opiekuriczymi oraz ustugami ukierunkowanymi na wzmocnienie aktywnosci spotecznej, w miare mozliwosci
wyjscie z bezdomno$ci i uzyskanie samodzielnosci zyciowej.

Noclegownia zapewnia schronienie osobom bezdomnym, $wiadczac tymczasowg pomoc w postaci miejsca noclegowego, w ramach, ktorej
umozliwia spedzenie nocy w warunkach gwarantujacych ochrone zycia i zdrowia.

Tymczasowe schronienie moze by¢ udzielone rowniez w formie ogrzewalni, ktora umozliwia interwencyjny, bezpieczny pobyt w ogrzewanych
pomieszczeniach wyposazonych, co najmniej w miejsca siedzace.

W noclegowni, schronisku dla 0s6b bezdomnych, ogrzewalni mogg przebywac osoby zdolne do samoobstugi, ktorych stan zdrowia nie zagraza
zdrowiu i zyciuinnych przebywajacych w placowce.

2. Przyznanie niezbednego ubrania nastepuje przez dostarczenie osobie potrzebujacej odpowiedniego rozmiaru bielizny, odziezy i obuwia
odpowiednich do pory roku.

3. Pomoc dorazna albo okresowa w postaci jednego goracego positku dziennie przystuguje osobie, ktéra wtasnym staraniem nie moze go sobie
zapewnic. Pomoc w formie jednego goracego positku przyznana dzieciom i mtodziezy w okresie nauki w szkole moze by¢ realizowana w formie
zakupu positku.

0soba lub rodzina moze otrzymac pomoc w formie rzeczowej w postaci produktow zywnosciowych.
- Opieka Wytchnieniowa

Program finansowany jest ze srodkow Fundusz Solidarnosciowego.
Celem gtownym Programu ,0pieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych
bezposrednia opieke nad:
a. dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub,
b. osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
orzeczenie 0znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

orzeczenie traktowane na rdwni z orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy
Z dnia 27 sierpnia 1997 r.o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych ( Dz.U.z 2024 r poz.44z pdz.zm.)

- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkow taczacych
sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie.

Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzie w sprawowanie opieki nad 0sobg z niepetnosprawnos$cia dysponowac beda czasem, ktory moga
przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracije, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzy¢ rowniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powodow nie beda mogli
wykonywac swoich obowigzkow.
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Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna we wspolnym gospodarstwie domowym z 0Sobg
Zniepetnosprawnoscia, ktora wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Program jest realizowany w formie $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego W miejscu zamieszkania
0soby z niepetnosprawnoscia.

Uczestnik nie ponosi odptatnosci za ustugi Swiadczone w ramach Programu.
- Ustugi opiekuncze, ustugi sasiedzkie lub specjalistyczne ustugi opiekuncze

0sobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych 0sab, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug
opiekunczych, ustug sasiedzkich lub specjalistycznych ustug opiekunczych.

Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze mogg by¢ przyznane rowniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych 0sob, a rodzina a takze wspalnie
niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni mnie mogg takiej pomocy zapewnic.

Ustugi sasiedzkie przyznane s3 osobom samotnym, ktore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy innych 0sob, a sg jej pozbawione.
Jezeli osoba uprawniona do ustug opiekunczych wymaga takze opieki higienicznej lub zleconej przez lekarza pielegnacji ustugi sasiedzkie moga by¢ przyznane
rownolegle z ustugami opiekunczymi $wiadczonymi w innej formie.

Ustugi sasiedzkie mogg by¢ przyznane rowniez osobie pozostajacej w rodzinie, dla ktorej wsparcie w postaci ustug sasiedzkich bedzie miato charakter
uzupetniajacy opieke sprawowana przez rodzine oraz wspolnie niezamieszkujacego matzonka, wstepnychizstepnych.

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare
mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugiopiekuncze sa toustugidostosowane doszczegolnych potrzeb wynikajacychzrodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Ustugi sasiedzkie obejmuja pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowa opieke higieniczno-pielegnacyjna, przez ktorg nalezy
rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz w miare potrzeb i mozliwo$ci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
Ustugi sasiedzkie majg charakter podstawowy i wspomagajacy.

0srodek Pomocy Spotecznej przyznajac ustugi opiekuncze, ustalaich zakres, okres i miejsce $wiadczenia.



MENADZER OPIEKI

Menadzer opieki to osoba odpowiedzialna za zarzadzanie procesami opieki nad pacjentami, klientami lub osobami wymagajacymi szczegdInej uwagi, czesto
w kontekscie opieki zdrowotnej lub opieki dtugoterminowej. Rolg menadzera opieki jest koordynowanie dziatan, aby zapewni¢ pacjentom najlepszg mozliwg
opieke, zarowno pod wzgledem medycznym, jak i spotecznym, oraz monitorowanie jakosci Swiadczonych ustug.

Zakres obowiazkdw menadzera opieki:

Koordynacja opieki - nadzorowanie procesu opieki nad pacjentami, w tym planowanie leczenia, harmonogramow wizytiinterakcji z roéznymi specjalistami.

1. Monitorowanie jakosci ustug - dbanie o to, by opieka spetniata okreslone standardy jakosciowe, a pacjent otrzymywat ustugi zgodne
Znajlepszymi praktykami.

2. Wspotpraca z zespotami medycznymi i opiekurnczymi - koordynowanie pracy roznych specjalistow (np. lekarzy, pielegniarek, terapeutow)
w celu zapewnienia kompleksowej opieki.

3. Kontaktzrodzinamii pacjentami - regularna komunikacja z rodzinami pacjentow, wyjasnianie procesu opieki, wspieranie ich w podejmowaniu
decyzji oraz zapewnianie odpowiednich informacji.

4. Zarzadzanie dokumentacja - dbanie o wtasciwa dokumentacje medyczng i administracyjna, zgodng z przepisami prawa.
Kto moze zosta¢ menadzerem opieki?

Menadzerem opieki moze zostac osoba z doswiadczeniem w obszarze opieki zdrowotnej, opieki spotecznej lub zarzadzania. Oto kilka przyktadow osab, ktore
moga petnic te role:

1. Pielegniarki lub pielegniarze - zwtaszcza ciz doswiadczeniem w zarzadzaniu opieka lub w pracy w placowkach opieki dtugoterminowe;j.

2. Absolwenci kierunkow zwigzanych z zarzadzaniem - na przyktad zarzadzanie w ochronie zdrowia, administracja zdrowotna czy zarzadzanie
organizacjami non-profit.

3. Specjalisci w obszarze socjologii, psychologii lub pracy socjalnej - osoby, ktore posiadaja doSwiadczenie w pracy z pacjentami wymagajacymi
wsparcia psychicznego, emocjonalnego lub spotecznego.

4. Specjalisciw obszarze terapii zajeciowej lub rehabilitacji - majacy doswiadczenie w organizowaniu opieki w kontekscie rehabilitacji.
Na czym polega rola menadzera opieki?

Menadzer opieki to osoba, ktora ma szerokg perspektywe na proces opieki nad pacjentem. 0dpowiada za zaplanowanie i monitorowanie wszystkich etapow
tej opieki, od diagnozy, przez leczenie, po rehabilitacje i wsparcie spoteczne. Czgsto petni takze role lidera w zespole opiekunczym, ktory moze obejmowac
rozne osoby: lekarzy, pielegniarki, terapeutow, opiekundw i innych specjalistow.

Dofinansowanie do wyjazdu na turnus rehabilitacyjny

DOFINANSOWANIA

Dofinansowanie do wyjazdu na turnus rehabilitacyjny ze srodkéw

PFRON dla osdb niepetnosprawnychi ich opiekundéw

Turnusy rehabilitacyjne odbywajg sie w grupach zorganizowanych liczacych nie mniej niz 20 uczestnikéw o podobnych potrzebach w zakresie
rehabilitacji ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci. Trwajg co najmniej 14 dni. Kazda grupa turnusowa ma opracowany program rehabilitacji odpowiedni
do schorzen uczestnikow, realizowany przy udziale kadry specjalistow. Turnus moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej lub niestacjonarne;j.

Turnusy rehabilitacyjne mobilizujg do kontaktow z otoczeniem i do samodzielnego funkcjonowania, pobudzajg rozwoj osobisty. W odroznieniu od pobytow
sanatoryjnych NFZ, ktore koncentruja sig narehabilitacjileczniczej osobindywidualnych, naturnusachznaczacq wage przyktadasie do aktywnosci spotecznej
izorganizowanych dziatan grupowych obok poprawy stanu zdrowia w ramach rehabilitacji leczniczej.

Organizator turnusu musi posiada¢ uprawnienia nadane przez wojewode i umieszczony jest w centralnej bazie organizatoréw. Jego zadaniem jest
zorganizowanie grup uczestnikow wymagajacych podobnej rehabilitacji, opracowanieirealizacja programu turnusu, dostosowanego do potrzeb uczestnikow,
ktore zalezg od rodzaju niepetnosprawnosci. Zapewnia on wykwalifikowang kadre rehabilitantow, psychologow, terapeutow - zaleznie od przewidzianych
programem dziatan. Zobowigzany jest do przestania do wiasciwego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie informacji o przebiegu turnusu w terminie 21dni
od jego zakonczenia odrebnie dla kazdego uczestnika korzystajacego z dofinansowania PFRON.

KKto moze ubiegac sie o dofinansowanie ze Srodkow PFRON:
1. o0soba posiadajaca orzeczenie:
zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci lub

catkowitej lub czge$ciowej niezdolno$ci do pracy na podstawie odrebnych przepisow lub niepetnosprawnosci, wydane przez ukonczeniem 16
rokuzycia

2. osobaspetniajaca kryterium dochodowe:

przecietny miesieczny dochod, w rozumieniu przepisow o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony przezliczbe os6b we wspdlnym gospodarstwie
domowym, obliczony za kwartat poprzedzajacy miesiac ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

50% przecigtnego wynagrodzenia na osobe we wspolnym gospodarstwie domowym,
65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej.
w przypadku przekroczenia tych kwot, dofinansowanie pomniejsza sie o kwote, 0 ktorg dochdd zostat przekroczony.

0Osobie niepetnosprawnej w trudnej sytuacji materialnej lub losowej moze zostac przyznane dofinansowanie lub dofinansowanie opiekuna bez pomniejszania
dofinansowania pomimo przekroczenia ww. kwot dochodu.

0sobie ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci albo posiadajacej orzeczenie rownowazne oraz 0sobie niepetnosprawnej w wieku
do 16 lat, ktéra wymaga pomocy w codziennym funkcjonowaniu, moze by¢ przyznane dofinansowanie pobytu opiekuna na turnusie, pod warunkiem,
ze lekarz we wniosku skierowania wyraznie uzasadni konieczno$¢ pomocy opiekuna.

Jakie warunki musi spetnic opiekun:
nie moze petnic¢ funkcji cztonka kadry na turnusie,
nie jest osoba niepetnosprawng wymagajaca opieki innej osoby,
ukonczyt18 lat lub ukonczyt 16 lati jest wspolnie zamieszkujacym cztonkiem rodziny osoby niepetnosprawnej.

Jakie dokumenty niezbedne do ubiegania sie o dofinansowanie ze Srodkow PFRON nalezy ztozy¢ w PCPR:
1. wniosek o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym wypetniony przez wnioskodawce,
2. skierowanie naturnus wypetnione przez lekarza prowadzacego lub lekarza pierwszego kontaktu
3. kopiaorzeczenia o niepetnosprawnosci,
4. o$wiadczenie o wysokosci dochodu w rodzinie oraz liczbie 0s6b we wspdlnym gospodarstwie domowym.

Dokumenty nalezy ztozy¢ zgodnie z miejscem zamieszkania lub miejscem pobytu, osobiscie lub za posrednictwem opiekuna albo organizatora turnusow
rehabilitacyjnych.



Dofinansowanie pobytu osdb niepetnosprawnych i ich opiekunéw na turnusach rehabilitacyjnych wynosi:

dla osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci; 0soby niepetnosprawnej w wieku do 16. roku zycia;

3\3/"#;;?3&";50 0soby niepetnosprawnej w wieku 16-24 lat uczacej sie i niepracujacej,

y bez wzgledu na stopien niepetnosprawnosci

21% przecietnego . A .
Wynagrodzenia dla osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci

25% przecietnego

wynagrodzenia dla osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci

20% przecietnego . . .

Wynagrodzenia dla opiekuna osoby niepetnosprawnej

20% przecietnego dla osoby niepetnosprawnej zatrudnionej w zaktadzie pracy chronionej, niezaleznie od
wynagrodzenia posiadanego stopnia niepetnosprawnosci .

W przypadku szczegdlnie trudnej sytuaciji zyciowej osoby niepetnosprawnej, dofinansowanie moze zostaé podwyzszone do 40% przecietnego wynagrodzenia.
Jezeli opiekun pozostaje we wspolnym gospodarstwie domowym z 0sobg niepetnosprawng lub osoba ta ponosi koszty uczestnictwa opiekuna na turnusie,
mozZe on réwniez otrzymac wyzsze dofinansowanie.

W przypadku ograniczonych $rodkoéw finansowych w danym roku w stosunku do istniejacych potrzeb, PCPR moze obnizy¢ wysoko$¢ dofinansowania,
nie wiecej jednak niz 0 20% kwot, o ktérych mowa w tabeli, albo przyja¢ zasade przyznawania dofinansowania raz na dwa lata.

Dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie jest przekazywana na rachunek bankowy organizatora turnusu i moze by¢ wykorzystane jedynie przez osobe,
ktorej zostato przyznane.

Kwota dofinansowania nie moze by¢ wyzsza od faktycznego kosztu uczestnictwa w turnusie osoby niepetnosprawnej lub pobytu jej opiekuna.
Kryteriaistotne przy rozpatrywaniu wnioskow:

Pierwszenstwo dofinansowania do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym majg osoby, ktére posiadaja orzeczenia o zaliczeniu do znacznego
i umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci albo réwnowazne, a takze osoby niepetnosprawne w wieku do 16 lat albo w wieku do 24 lat uczace sie
i niepracujace, bez wzgledu na stopien niepetnosprawnosci.

PCPR rozpatruje wnioski w terminie 30 dni od ztozenia kompletnego wniosku.

Po uzyskaniu decyzji o dofinansowaniu turnusu, uczestnik samodzielnie wybiera organizatora i miejsce turnusu. W terminie 30 dni od powiadomienia
0 przyznaniu dofinansowania, nie pozniej niz na 21 dni przed dniem rozpoczecia turnusu, przekazuje do PCPR informacje o wyborze turnusu.

PCPRw terminie 7dnisprawdza czy o$rodek jest uprawniony do przyjmowania 0seb z dysfunkcjamilub schorzeniami okreslonymiw orzeczeniu lub we wniosku
lekarskim, oraz czy wybrany organizator jest uprawniony do organizowania takiego rodzaju turnusu.

W przypadku niespetnienia tych warunkow, PCPR w terminie 7 dni informuje osobe niepetnosprawng o konieczno$ci zmiany osrodka lub organizatora turnusu
rehabilitacyjnego, pod rygorem nieprzekazania przyznanego dofinansowania.

Osoba zainteresowana wybiera osrodek i organizatora turnusu biorac pod uwage potrzeby wynikajace z rodzaju swojej niepetnosprawnos$ci. Moze
skorzystac z pomocy pracownikow PCPR lub dokona¢ wyboru samodzielnie korzystajac z elektronicznej centralnej bazy zawierajacej Informacje o osrodkach
i organizatorach turnuséw rehabilitacyjnych, pod adresem elektronicznym: empatia.mpips.gov.pl. na Portalu Informacyjno-Ustugowym EMPATIA .

Baza umozliwia wyszukiwanie osrodkow i organizatoréw posiadajacych uprawnienia potwierdzone wpisami do rejestrow wojewodow. Pozwala znalez¢
turnusu wedtug zadanych kryteriow (np. rodzaju turnusu, rodzaju dysfunkcji, adresu osrodka).

DOFINANSOWANIA

Dofinansowania do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego

Dofinansowania do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego,

przedmiotow ortopedycznych i innych $Srodkow pomocniczych

PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych) oferuje réznorodne dofinansowania dla os6b niepetnosprawnych, m.in. na likwidacje
barier architektonicznych, sprzet rehabilitacyjny, opieke, edukacje, turnusy rehabilitacyjne, dziatalno$¢ gospodarcza, szkolenia i wynagrodzenia
dla pracownikow. Dofinansowania mogg obejmowac rowniez zakup protez, wozkow inwalidzkich, przedmiotéw ortopedycznych i innych Srodkow
pomocniczych, atakze dofinansowanie do wynagrodzenia asystenta osobistego.

Na czym polega dofinansowanie

Celem dofinansowania jest pomoc finansowa przy zakupie sprzetow, przyrzadow i urzadzen wspierajacych funkcjonowanie i rehabilitacje osob
niepetnosprawnych w ich miejscu zamieszkania.

Sprzet rehabilitacyjny, to urzadzenia i sprzety zalecone przez lekarza, niezbedne do rehabilitacji w warunkach domowych, nieobjete ubezpieczeniem
zdrowotnym Narodowego Funduszu Zdrowia ( NFZ).

Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze: Sprzet rehabilitacyjny:

- Wozkiinwalidzkie (manualne, elektryczne, specjalistyczne). - Elektrostymulatory.

- Protezy konczyn. - Trenazery oddechu.

- Ortezy (stabilizatory, np. orteze kolanowa). - Sprzet cardio (orbitreki, maszyny eliptyczne, rowery poziome).
- Aparaty stuchowe. -£0zka rehabilitacyjne.

- Soczewki okularowe. - Fotele pionizujace.

- Obuwie ortopedyczne. - Podnosniki.

- Laskiikule.

- Balkoniki.

- Pieluchomajtki, wktadki anatomiczne, wktady do pieluchomajtek,
cewniki, sprzet stomijny.
- Materace przeciwodlezynowe.

Inne:
- Urzadzenia wspomagajace widzenie (lupy, okulary lornetkowe, monookulary).
- Biate laski dla 0s6b niewidomych.
- Meble medyczne (stoty rehabilitacyjne, fotele geriatryczne).
- Wyroby chtonne (pieluchomajtki, majtki chtonne, wktady anatomiczne).
- Urzadzenia multifunkcyjne (pionizacja, stabilizacja w pozycji siedzacej i lezacej).

Kto moze skorzystac

Kaidy:
kto posiada dokument potwierdzajacy niepetnosprawnosc,

kto spetnia kryterium dochodowe: o dofinansowanie mogg ubiegac sie osoby, jezeli przecietny miesigczny dochod, w rozumieniu przepisow o
$wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe os6b we wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprzedzajacy miesiac
ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

50% przecietnego wynagrodzenia na 0sobe we wspaolnym gospodarstwie domowym,
65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej,
u kogo zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych przy uzyciu tego sprzetu.

Kiedy mozna skorzystaé
Wnioski przyjmnwane Sq przez caty rok. Dofinansowania wypiacane Sq do momentu, do ktorego pUWiatDWE centrum pomocy rodzinie (PCPR) dyspnnuje
s’rndkamiﬁnansowymi natencel.

lle mozna otrzymac
Dofinansowanie zakupu sprzetu rehabilitacyjnego wynosi do 80% jego kosztu, nie wiecejjednak nizwysokosc pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

Udziat wtasny wnioskodawcy: minimum 20% kosztu zakupu sprzetu rehabilitacyjnego.



BAZAWIEDZY

Baza instytucji dziatajacych na rzecz wsparcia 0sob niesamodzielnych
i ich opiekunéw o zasiegu gminnym i powiatowym.

WAZNE " Gdzie i kiedy mozna ubiegac sie o orzeczenie dla osoby niepetnosprawnej
W przypadku kiedy osoba wymaga opieki na skutek choroby, ulegta wypadkowi i nie posiada zadnego orzeczenia o niepetnosprawnosci (osoby do 16 roku
zycia) albo o stopniu niepetnosprawnosci (0soby powyzej 16 roku zycia) wowczas mozna ubiegac sie 0 wydanie orzeczeniaw nastepujacych instytucjach:

- Powiatowy zZespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Tarnowie, ul. Urszulafiska 19 33-100 Tarnow ( druki do pobrania sg dostepne na
stronie internetowej PCPR lub mozna pobrac w siedzibie 0PS w Tuchowie )

-Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych - jezeli osoba pobiera $wiadczenie emerytalne lub rentowe zZUS (drukio wydanie orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji do pobrania na stronie ZUS, w siedzibie ZUS, lub mozna je pobrac w siedzibie 0PS w Tuchowie)

- Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego - jezeli osoba pobiera $wiadczenie emerytalne lub rentowe z KRUS (druki o wydanie orzeczenia
0 niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji do pobrania na stronie KRUS, w siedzibie KRUS, lub mozna je pobrac w siedzibie OPS w Tuchowie).

Pomoc Spoteczna

Centrum Wsparcia Opiekunow

ul.Jana Pawtall 4,33-170 Tuchow

Biuro projektu: pok.112

1465254 89,14 6510169
sekretariat@ops.tuchow.pl

Adres do e-doreczen: AE:PL-13165-73096-ARTDU-35
Adres ePUAP: opstuchow

www.ops.tuchow.pl

0srodek Pomocy Spotecznej w Tuchowie

ul.]Jana Pawta 1 4, 33-170 Tuchow

1465254 89,14 6510169
sekretariat@ops.tuchow.pl

Adres do e-doreczen: AE:PL-13165-73096-ARTDU-35
Adres ePUAP: opstuchow

www.ops.tuchow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Urszulanska19, 33-100 Tarnow
146215683

Baza instytucji dziatajacych narzecz wsparcia

BAZA WIEDZY

Opieka Zdrowotna

Centrum Zdrowia Tuchéw Sp. zo.0.
ul. Szpitalna1, 33-170 Tuchow
Rejestracja

14653 5202

14653 5295

kontakt@czt.com.pl

Poradnia Lekarza POz
Jodtowka Tuchowska 75, Jodtowka Tuchowska
14652 68 29

Rehabilitacja
ul Mickiewicza 36, 33-170 Tuchow
146525503

Centrum Zdrowia Psychicznego
Punkt Koordynacyjno- Zgtoszeniowy
146919578

146540610

ul. Rynek 22, Tuchow 33-170
czptuchow@czt.net.pl

PZP Tuchow 14 6919578

Zakiad Pielegnacyjno-0Opiekunczy w Siedliskach
Siedliska 133, 33-172 Siedliska

146272009

kontakt@czt.com.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedliskach
Siedliska 231A, 33-172 Siedliska

1465272 00,14 6878200

inmed@op.pl

Centrum Medyczne Kol-Med Spétkaz 0.0. Przychodnia w Tuchowie
ul. Mickiewicza 28, 33-170 Tuchow

146525490

tuchow®@kolmed.tarnow.pl.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Salubris Spotkazo.0.
ul. Zielona 15, 33-170 Tuchow

1469070 07

tuchow®@e-salubris.pl

Niepubliczny zaktad Opieki Zdrowotnej Eskulap Spotka Partnerska Lekarzy
w Tuchowie

ul. Kazimierza Wielkiego 12, 33-170 Tuchow

14653 5460

eskulap.tuchow@gmail.com

Niepubliczny zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Oka w Tuchowie
0s. Centrum 6/10, 33-170 Tuchow

14652 3233

www.centrumoka.pl

Szpital Wojewodzki im. $w. tukasza SPZ0z
ul. Lwowska 178A, 33-100 Tarnow
1463150 00

Specjalistyczny Szpital im. Edwarda Szczeklika
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow

146310100

Polityka spoteczna

Dom Pogodnej Jesieni w Tuchowie

ul. $w.)ozefa 9, 33-170 Tuchow dla osob przewlekle somatycznie chorych,
prowadzony przezZgromadzenie Sidstr

$w. J6zefa Prowincja Tarnowska z siedziba w Tarnowie, ul. Moscickiego 34
14652 5459

kancelaria@dpjtuchow.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Karwodrzy

116, 33-170 Tuchow dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
14652 55 62,14 652 4555

dps@dpskarwodrza.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Nowodworzu

64, 33-112 Tarnowiec dla 0sdb przewlekle psychicznie chorych
146795312

dps@dpsnowodworze.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Sieradzy

208, 33-240 Zabno dla 0sob przewlekle psychicznie chorych
14 645-61-05, 645-69-42

administracja@dpssieradza.pl

Dom Pomocy Spotecznejw Strdzach1

32-840Zakliczyn dla osob przewlekle psychicznie chorych
fax14-66-55-048 tel14-66-55-217
sekretariat@dpsstroze.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Wietrzychowicach 9
dlaosdb przewlekle somatycznie chorych

33- 270 Wietrzychowice

146418088
administracja@dpswietrzychowice.pl

Dom Pogodnej Jesieni w Zakliczynie

dlaosdb przewlekle somatycznie chorych prowadzony przez
Samarytanskie Towarzystwo im. Jana Pawta Il w Zakliczynie
ul. Grabina 11, 33-840 Zakliczyn

14 66-53-631,14 66-52-631

samarytanie@samarytanie.org.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Jadownikach Mokrych 340, 33-271 Jadowniki
Mokre

dla osob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

oraz dziecii miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,

prowadzonego przez Caritas Diecezji Tarnowskiej z siedziba w Tarnowie,
ul. Legiondw 30

146441303

146417480

jadowniki@caritas.pl



Baza instytucji dziatajacych na rzecz wsparcia BAZA WIEDZY

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Karwodrzy
fax:14 65132 87
sds@sdskarwodrza.pl

Organizacje pozarzadowe

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot 0sob Niepetnosprawnych Nadzieja w Tuchowie
ul. wysoka1, 33-170 Tuchow

146526577

nadzieja.tuchow@poczta.fm

Fundacja Dzieto Mitosierdzia Im. $w. Ks. Zygmunta Gorazdowskiego

ul. Sw.]Jozefa 9, 33-170 Tuchow

14 652-54-59

fundacja@dpjtuchow.pl

’/’ WIECE]) INFORMAC]!I:

Centrum Wsparcia Opiekundw

& w 0srodku Pomocy Spotecznej w Tuchowie
u L O w ul.Jana Pawta Il 4, 33-170 Tuchow

Biuro projektu: pok.112

° Adres e-mail: sekretariat@ops.tuchow.pl
° g ' D ° Tel.14 652 54 89,14 6510169
4V} www.ops.tuchow.pl
OPS
W TUCHOWIE

Centrum Wsparcia Opiekunow w ramach projektu pn. Rozwaj ustug opiekunczych dla osob potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
wspoifinansowanego ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027, Fundusze Europejskie
dlarynku pracy, edukacji i wtaczenia spotecznego, Wsparcie ustug spotecznych w regionie - ZIT.
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