
WAŻNE 

TELEFONY: 

14 652 54 89, 14 6510 169 – 

OŚRODEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ W 

TUCHOWIE  

14 650 13 92, 512 229 253-

POWIATOWY OŚRODEK 

INTERWENCJI 

KRYZYSOWEJ W 

WOJNICZU   

997- POLICJA 

112 – OGÓLNY NUMER 

ALARMOWY 

116 111– TELEFON 

ZAUFANIA DLA DZIECI I 

MŁODZIEŻY FUNDACJI 

DAJEMY DZIECIOM SIŁĘ 

800 12 12 12– DZIECIĘCY 

TELEFON ZAUFANIA 

RZECZNIKA PRAW 

DZIECKA  

800 119 119– TELEFON I 

CZAT ZAUFANIA DLA 

DZIECI I MŁODZIEŻY 

TOWARZYSTWA 

PRZYJACIÓŁ DZIECI  

800 120 002– 

OGÓLNOPOLSKI 

TELEFON DLA OFIAR 

PRZEMOCY „NIEBIESKA 

LINIA” 

800 120 226– POLICYJNY 

TELEFON ZAUFANIA 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W OŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ  W TUCHOWIE  
                                                 Wersja skrócona dla małoletnich 

 

 

CZYM JEST KRZYWDZENIE DZIECKA ? 

Przez krzywdzenie małoletniego/dziecka należy rozumieć popełnienie 

czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkodę małoletniego w tym jego 

zaniedbywanie przez jakąkolwiek osobę. 

FORMY KRZYWDZENIA: 

Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie itp.  

Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, ośmieszanie, grożenie, 

krytykowanie, poniżanie, upokarzanie, wciąganie dziecka w konflikty 

dorosłych itp. 

Przemoc seksualna: naruszenie sfery intymnej, zmuszanie do obcowania 

płciowego, innych czynności seksualnych, zmuszanie do oglądania nagich 

osób, robienie zdjęć lub filmów z udziałem dziecka bez odzieży itp.  

Przemoc ekonomiczna: niełożenie na utrzymanie, niezaspokajanie 

potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych itp. 

Zaniedbywanie:niezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych, 

psychicznych, niezapewnienie odpowiedniego jedzenia, ubrań, schronienia, 

opieki medycznej, bezpieczeństwa itp. 

Przemoc za pomocą środków komunikacji elektronicznej: 

wyzywanie, straszenie, poniżanie w Internecie lub przy użyciu telefonu, 

robienie zdjęć lub rejestrowanie filmów bez zgody, publikowanie lub 

rozsyłanie zdjęć, filmów lub tekstów, które obrażają lub ośmieszają itp. 

 

 

PAMIĘTAJ NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ! 
 

JEŚLI sam/a doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia 

                     innego dziecka to NATYCHMIAST 

                       powiedz o tym komuś dorosłemu 
 

NIGDY NIE JESTEŚ SAM/SAMA 

ZGŁASZAJ POTRZEBĘ POMOCY DLA SIEBIE I INNYCH

 


